JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Jadtospis na dany dzieri/ obiad

TYDZIEN |

PONIEDZIALEK

Ziemniaki puree 300g

Filet drobiowy panierowany 150g
Suréwka z marchwi i jabtek 100g
Kompot z owocédw sezonowych 200ml

WTOREK

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml
Nalesniki z dzemem 3 szt.
Kompot z owocéw sezonowych 200ml

SRODA

Ziemniaki 300g/kasza 150g

Gulasz wieprzowy 150g

Kapusta kiszona gotowanal00g/ ogorki kiszone 2 szt.
Kompot z owocédw sezonowych 200ml

CZWARTEK

Rosot z makaronem/ kaszkg manng 400ml
Placki ziemniaczane z cukrem 3 szt
Kompot z owocédw sezonowych 200ml

PIATEK

Ziemniaki 300g

Filet z dorsza/ miruny 150g

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka 100g
Kompot z owocéw sezonowych 200ml

TYDZIEN i

PONIEDZIALEK

Ziemniaki 300g

Filecik z kurczaka/ kotlet schabowy 150g
Kapusta biata gotowana 130g

Kompot z owocédw sezonowych 200ml

WTOREK

Udko z kurczaka, ziemniaki, suréwka
Kompot z owocow sezonowych 200 ml

SRODA

Ziemniaki 300g

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym lub
pomidorowym 150g

Suréwka z kiszonej kapusty / buraki zasmazane 130g
Kompot z owocéw sezonowych 200ml

CZWARTEK

Kotlet mielony 130g
Ziemniaki 300g
Suréwka 130g

PIATEK

Rosét z makaronem 400ml
Pierogi ruskie z cebulg 300g
Kompot z owocéw sezonowych 200ml




JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Jadtospis na dany dzien/ obiad

TYDZIEN Ili

PONIEDZIALEK

Filet z kurczaka 150g

Ziemniaki puree 300g

Kapusta biata zasmazana 150g
Kompot z owocédw sezonowych 200ml

WTOREK

Zupa jarzynowa 400ml
Nalesniki z serem 2 szt.

SRODA

Ziemniaki puree 300g

Kotlet mielony 130g

Buraki zasmazane 150g

Kompot z owocédw sezonowych 200ml

CZWARTEK

Ryz 100g

Mieso drobiowe gotowane w biatym sosie 150g
Marchew z groszkiem 130g

Kompot z owocéw sezonowych 200ml

PIATEK

Paluszki rybne 4 szt.
Ziemniaki 300g
Suréwka 130 g

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

Ziemniaki 300g

Filet z kurczaka 150g

Suréwka z pora, marchwi i jabtka 130g
Kompot z owocédw sezonowych 200ml

WTOREK

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml
Butka z poledwicg sopockg i serem.
Kompot z owocéw sezonowych 200ml

SRODA

Kluski kopytka 250g

Gulasz wieprzowy/drobiowy 150g
Kapusta czerwona gotowana 150g
Kompot z owocéw sezonowych 200ml

CZWARTEK

Makaron z miesem w sosie pomidorowym 400g
Kompot z owocéw sezonowych 200 ml

PIATEK

Barszcz z makaronem 400ml
Pierogi z serem, mastem i cukrem 300g
Kompot z owocéw sezonowych 200ml







