Dzien tygodnia
'PONIEDZIALEK

 WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

JADLOSPIS

Jadiospls na dany dzlen/ obiad

Ziemniaki puree 300g

| Filet drobiowy panierowany 150g
Suréwka z marchwi i jabtek 100g
Kompot z owocow sezonowych 200 ml
t1.3,7)

' Zupa pomldorowa 2 makaronem 400m|
Nalesniki z dzemem 3 szt. (1,3,7,12)
Kompot z owocéw sezonowych 200 mI

Ziemniaki 300g/kasza 150g

Gulasz wieprzowy 150g Suréwka (1)
Kompot z owocow sezonowych 200 ml

Kompot Z oWoCcow sezonowych 200 ml

1 Zlemnlakl 300g
| Filet rybny w panierce Suréwka (1,3,4,7)
Kompot z owocéw sezonowych 200 ml

Kotlet mlelony, 2|emn|ak| buraczkl {1 3 7 10)
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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Ziemniaki 300g

Filecik z kurczaka/ kotlet schabowy 150g
Kapusta biata gotowana 130g (1,3,7)

| Kompot z owocow sezonowych 200 mI

Udko z kurczaka ziemniaki, surowka
Kompot z owocow sezonowych 200 ml

Maka ron 300g
Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym 150g
suréwka 130g
' Kompot z owocéw sezonowych 200 ml

(1 3,7,10, 12)

I(otlet mlelony ZIemnlakl surowka
' Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
(1,3,7,10)

Zupa rosoi z makaronem 400 mI

' Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
(L,7)

| Pierogi z serem z mastem i cukrem waniliowym 300g




JADLOSPIS

Duentygodnla | JadIospls na dany d2|en/ oblad

PONIEDZIALEK Zlemniakl puree 300g
' Filet drobiowy panierowany 150g
Suréwka 150g. (1,3 ,7)
| Kompot Z owocow sezonowych 200 mI

WTOREK Zupa Jarzynowa 400m|
| Nalesniki z serem 2 szt. (1,3,7,12)
| I(ompot z owocow sezonowych 200 mI

SRODA Z|emn|ak| puree 300g
Kotlet mielony 130g, suréwka 150g. (1,3,7)
 Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
(137,10}

' CZWARTEK | Ryz 100g

' Migso drobiowe gotowane w biatym sosie 150g
' Marchewka gotowana 130g. (1,3,7,10,12)
| Kompot zZ owocow sezonowych 200 mI

PIATEK J Paluszkl rybne, znemmakl surowka
'(1,3,4,7)
' Kompot z owocéw sezonowych 200 ml

TYDZI
EN IV

PONIEDZIALEK Filet z kurczaka , ziemniaki , suréwka
‘ Kompot z owocow sezonowych 200 ml
‘ (1 3 7)
WTOREK Zupa pomidorowa z makaronem 400ml
| Butka z poledwicg sopocka i zerem zéttym
' Kompot z owocow sezonowych 200 ml

1(13,7,20,12)

$RODA Kluski kopytka 250g
| Gulasz wieprzowy 150g
' Kapusta czerwona gotowana 150g
i Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
Hlsﬂ

CZWARTEK ! Makaron z mlqsem W sosie pomudorowym 400g
‘ Surowka(l 12) Kompot z owocow sezonowych 200m|

,,,,,,,,,,,,,, l e VCEIE N S S L W L

PIATEK ] Barszcz z makaronem 400 ml
| Pierogi leniwe z serem i cukrem waniliowym
i Kompot z owocéw sezonowych 200 ml
7 ! (1,3,7)
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