Jadtospis

Dzien tygodnia

Jadlospis na dany dzien/ obiad

Zm=NO< -

Poniedzialek

Makaron spaghetti z miesem i sosem
pomidorowym(1) 200mi-310kcal -kompot250mi-200kcal

31.03.2025

Wtorek Ziemniaki puree 150g-204kcal,karkéwka w sosie
wiasnym120g-10kcal ,buraczki15g-4,5kcalkompot250miI-

01.04.2025
200kcal

Sroda Rosé6t z makaronem na porcji(1,3,9)300mi-
263kcalZiemniaki150g-204kcal kotlet drobiowy120g-

02.04.2025 . . ==
58,02kcalsatatka z buraczka ,jabtka i jajka 150g-65kcal
kompot250mi-200kcal

Czwartek Kapusniak z kiszonej kapusty na zeberkach(9)300mi-

03.04.2025 186kcal kompot250mi-200kcal butka100g-254kcal

Piatek Zupa pomidorowa z ryzem na porcji
rosolowej(4,9)300mI-177kcal Ziemniaki puree150g-

04.04.2025

204kcalpaluszki rybne100g-70kcalsurowka z kapusty,
marchewki150g-27kcalkompot250 mi-200kcal

Jadtospis

Dzien tygodnia

Jadlospis na dany dzien/ obiad

2 M= NO < =

Poniedzialek

kasza ,250g-330kcalgulasz wieprzowy,150g-147kcal ogorek

07.04.2025 kiszony100g-2kcal kompot(3)250mI-200kcal

Wtorek Roso6t z makaronem na porcji(9)300mli-177kcalRy2150g-

08.04.2025 135kcal,potrawka z kurczaka, sos biaty ,200g-
78kcaimarchewka z groszkiem, 100g-18kcalkompot250mi-
220kcal

Sroda Zupa ogérkowa na zeberkach300mi-

09.04.2025 220,50kcal(1,9)butka100g-254kcal kompot 250mi-200kcal

Czwartek Ziemniaki puree,150g-204kcal nugettsy drobiowe,120g-

10.04.2025 354kcal suréwka z marchwi i jabtka150g-58kcal
kompot250mi-200kcal

Pigtek Krem marchewkowy z ziarnami stonecznika

11.04.2025

(3,7.9)300mI-190,5kcal Nalesniki z dzemema2sztuki-370kcal
kompot250mi-200kcal




Jadtospis

Dzien tygodnia Jadlospis na dany dzien/ obiad
T Poniedziatek Ziemniaki 150g-204kcaimielonka opiekana 150g-
14.04.2025 53kcal,kapusta kiszona gotowana150g-
Y 12kcal ,kompot 250-200kcal
Wtorek Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami300g-225kcal
D 15042025 Kompot 250mi-200kcal butka
Sroda Makaron spaghetti z miesem i sosem
| |16.04.2025 pomidorowym250g-330kcalkompot250mi-200kcal
, Czwartek WOLNE
N 17.04.2025
Piatek WOLNE
18.04.2025
Jadtospis
Dzien tygodnia Jadlospis na dany dzien/ obiad
Poniedziatek PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
T 21.04.2025
Y Wtorek WOLNE
D 22.04.2025
Sroda Ziemniaki,1509-204kcal udko z kurczaka ,120g-
Z 23.04.2025 261,60kcalbukiet warzyw150g-27kcal kompot250mi-
I 200kcal
Czwartek Ziemniaki puree150g-204kcal filet drobiowy z
E 24.04.2025 serem,120g-310kcal surowka z kapusty,
< marchewki kukurydzy, jabtka i rzodkiewki150g-
N 22,5kcal kompot
Piatek Krem brokulowy z grzankami na porcji(9)300mil-
25.04.2025 344,50kcalk kompot250mi-200kcalZiemniaki150g-

v

204kcalkotlety jajeczne z zielona pietruszka200g-
marchewka z groszkiem150g-27kcal




