Jadfospis 1

Dzien tygodnia

Jadiospis na dany dzien/ obiad
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Poniedziatek

Zupa buraczkowa z makaronem na porcji300mi-187.50kcal
Ziemniaki puree150g-204kcal ,kotlet
(1.3.9.)mielony,150g95.50kcal buraczki 100g-
33kcal,kompot250mli-200kcal

Wtorek

Ziemniaki puree 150g204kcalkarkéwka w sosie
wilasnym,120g10kcal ogorek kiszony 100mi-2kcal woda ze
sokiem250-18kcal(1.9)

Sroda

Kapusniak z kiszonej kapusty na zeberkach 300mli-186kcal
Racuchy z cukrem pudrem 3szt410kcal lemoniada 250ml-
200kcal(1.3.7.9)

Czwartek

Ziemniaki.150g-204kcal kotlet drobiowy 120g-
310kcal,suréwka z kapusty pekinskiej 100g-
22kcal.kompot250mi200kcal(1.3.9)

Piatek

Zupa pomidorowa z ryzem na porcji rosolowej 300ml-
177kcal(1.4.9)

Ziemniaki puree150g-204kcal ,paluszki rybne,120szt-84kcal
surowka z kiszonej kapusty 100g-13kcal,kisiel250mi102kcal

Jadtospis 2

Dzien tygodnia

Jadlospis na dany dzien/ obiad
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Poniedziatek

Kasza200g-330kcal,gulasz wieprzowy, 150g45kcalogérek
konserwowy 50g-37kcal ,woda z sokiem250miI200kcal(1.9)

Wtorek

Rosét z makaronem na porcji,300g-177kcal Ryz150g135kcal
potrawka z kurczaka ,sos bialy150g78kcal marchewka

groszkiem 100g-18kcal kisiel250mi-102kcal(1.9)

Sroda

Zupa ogorkowa na zeberkach300mi225kcal Makaron z
sosem pomidorowym i miesem 200g216kcal

Woda z sokiem250mi200kcai(1.9)

Czwartek

Ziemniaki purre 150g204kcal ,nugettsy drobiowe
120g354kcal,suréwka z marchewdki i jabtka100mI-58kcal
/| suréwka z buraka ,jajka ,jablka
lemoniada250mi72kcal(1.3.9)

Piatek

Zupa jarzynowa na porcji300mi-189kcal
Nalesniki z dzemem i cukrem 2sztuki-

410kcal,kompot250mi-200kcal(1.3.7.9)




Dzien tygodnia

Jadtospis na dany dzien/ obiad
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Poniedziatek

Krem brokutowy z grzankami (1.9)300mli-341kcal
Ziemniaki 150g-204kcalmielonka opiekana 150g-
53kcal,kapusta kiszona gotowana150g-12kcal ,woda z
sokiem 250-18kcal -dyzur

Wtorek

zurek z jajkiem, ziemniakami, kietbas3300g-
225kcalbutka100g-254 kcal
Kompot 250mi-200kcal-dyzur

Sroda

Zupa krupnik na zeberkach300g-125kcal
Makaron z sosem szpinakowym i filetem z indyka200g-
woda z cytryna 250mi-102kcal

Czwartek

Krem z biatych warzyw z ptysiami na
porcji300mi310kcal

Pierogi leniwe z mastem i cukrem 200g-384kcal
lemoniada250mIi-72kcal

Pigtek

Ziemniaki puree(9)150mi-204kcal

Jajko sadzonei1szt-32kcal mizeria ze Smietang
100mi52kcal// gzika ze szczypiorkiem 100g58kcal
kompot250mi-200kcal

Jadfospis

Dzien tygodnia

Jadlospis na dany dzien/ obiad
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Poniedziatek

Zupa grochéwka na zeberkach 300mli-304kcal
butka100g-254kcal
Woda z cytryna250mi-9kcal

Wtorek

Zupa kalafiorowa na porcji300mli-218kcal
Frytki z sosem//ketchupem150g-324kcal kompot
250mli-200kcal

Sroda

Ziemniaki puree 150g204kcal(9) udko z kurczaka
1209261,60kcal bukiet warzyw
100g19kcalkompot250mIi-200kcal

Czwartek

Kluski slaskie 200g-284kcal gulasz drobiowy 150g-
310kcal kapusta czerwona gotowana100g-12kcal
woda z sokiem250mi-18kcal

Piatek

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty na porcji(9)300mi-
257kcal ryz z jabtkiem i cynamonem200mIi-174kcal
kompot250mi-200kcal




